Рабочая программа по предмету физическая культура для уровня начального общего образования разработана на основе требований к результатам освоения ООП НОО с учётом программ, включенных в её структуру.

Планируемые результаты освоения предмета

Личностные результаты
• формирование чувства гордости за свою Родину, россий​ский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;

• формирование уважительного отношения к культуре дру​гих народов;

• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обуча​ющего;

• развитие этических чувств, доброжелательно и эмоцио​нально-нравственной отзывчивости, понимания и сопережива​ния чувствам других людей;

• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрос​лыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нор​мах, социальной справедливости и свободе;

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты
• овладение способностью принимать и сохранять цели и за​дачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эф​фективные способы достижения результата;

• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совмест​ной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совмест​ной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

• готовность конструктивно разрешать конфликты посред​ством учёта интересов сторон и сотрудничества;

• овладение начальными сведениями о сущности и особен​ностях объектов, процессов и явлений действительности в со​ответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты
• формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физи​ческого, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоци​ональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

* овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздо​ровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

• формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагру​зок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

Содержание предмета
      Содержание учебного предмета задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Основы знаний о физической культуре», «Подвижные игры», «Гимнастика с элементами акробатики»,«Легкоатлетические упражнения», «Лыжная подготовка».

Знания о физической культуре

Физическая культура. Физическая культура как система разно​образных занятий физическими упражнениями. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. Правила предупреждения травма​тизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры. Возникновение физической культуры у древних людей. История развития физиче​ской культуры и первых соревнований. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влия​ние на физическое развитие и развитие физических качеств. Фи​зическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, вы​носливости, гибкости, координации.
Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сер​дечных сокращений.

Способы физкультурной деятельности

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток. Занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений.  Гимнастика для глаз.
Спортивно – оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики. 

Организующие команды и приёмы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.

Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); 

Прикладно - гимнастические упражнения: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз,   преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания;  упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью).

Подвижные игры по разделу гимнастики с основами акроба​тики: игровые задания с использованием строевых упражнений, заданий на координацию движений ти​па «веселые задачи», с «включением» (напряжением) и «выключением» (расслаблением) звеньев тела;  игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест», «Змейка», «Иголка и нитка», «Пройди бесшумно», «Тройка», «Раки», «Через холодный ручей», «Пет​рушка на скамейке», «Не урони мешочек», «Конни​ки-спортсмены», «Запрещенное движение», «Отга​дай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка кар​тофеля», «Прокати быстрее мяч», «Кузнечики», «Парашютисты», «Медвежата за медом», «Уверты​вайся от мяча», «Гонки мячей по кругу», «Догонялки на марше», «Альпинисты», эстафеты (типа: «Вере​вочка под ногами», «Эстафета с обручами»).
Легкоатлетические упражнения

Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук.

Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места.

Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.

Подвижные игры на материале легкой атлетики: «Два мороза», «Пятнашки», салки «Не попади в болото», «Пинг​вины с мячом», «Зайцы в огороде», «Лисы и куры», «К своим флажкам», «Кот и мыши», «Быстро по мес​там», «Гуси-лебеди», «Не оступись», «Вызов номе​ров», «Шишки-желуди-орехи», «Невод», «Третий лишний», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч со​седу», «Метко в цель», «Космонавты», «Мышелов​ка», «Салки с ленточками», «Кто дальше бросит», «Мяч среднему», «Белые медведи», «Кто обгонит», «Круговая охота», «Капитаны», «Ловля парами», «Пятнашки в парах (тройках)», «Подвижная цель», «Не давай мяча водящему».
Лыжная подготовка

Организующие команды и приемы: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», «На лы​жи становись!»; переноска лыж на плече и под рукой; передвижение в колонне с лыжами.
Передвижения на лыжах: ступающим и скользя​щим шагом; попеременным двухшажным и одновре​менным одношажным и двухшажным ходом; чередо​вание шагов и ходов во время передвижения по дис​танции.

Повороты: переступанием на месте и в движении; «упором».
Спуски: в основной стойке.
Подъемы: ступающим и скользящим шагом.
Торможение: падением.

Подвижные игры на материале лыжной подготовки: «Салки на марше», «На буксире», «Финские санки», «Два до​ма», «По местам», «День и ночь», «Кто дольше про​катится», «Куда укатиться за два шага», «Попади в ворота», «Быстрый лыжник», «За мной», «Охотники и зайцы», «Круговая лапта».

Тематическое планирование  по физической культуре 1 класс

	№ урока
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов

	Вариативная часть –(5 ч.)

	Легкая атлетика – (10 ч.)

	1
	Вводный урок. Правила безопасного поведения  во время занятий. Ходьба и бег. Игра – упражнение «По своим местам».
	1

	2
	Высокий и низкий старт. Подвижная игра «Гуси – лебеди». Инструктаж по т.б.
	1

	3
	Подвижные игры
	1

	4
	Челночный бег. Подвижная игра «Салки»
	1

	5
	Прыжки в высоту и в длину с места. Подвижная игра «Удочка» Инструктаж по т.б.
	1

	6
	Подвижные игры
	1

	7
	Значение физической культуры для укрепления здоровья человека. Подвижная игра «Жмурки»
	1

	8
	Метание малого мяча на дальность. Подвижная игра «Жмурки»
	1

	9
	Эстафеты. Инструктаж по т.б.
	1

	10
	Режим дня и личная гигиена человека. Подвижная игра «Два Мороза»
	1

	11
	Развитие выносливости, быстроты.  Подвижная игра «Два Мороза»
	1

	12
	Подвижные игры.
	1

	13
	Прыжковые упражнения в длину.  Подвижная игра «Горелки»
	1

	14
	Метание малого мяча в  цель. Подвижная игра «Дальше бросишь – ближе бежать»
	1

	15
	Подвижные игры. Инструктаж по т.б.
	1

	Вариативная часть –(3 ч.)

	Гимнастика с элементами акробатики – (6 ч.)

	16
	Висы на низкой гимнастической перекладине. Подвижная игра «Совушка». Инструктаж по т.б.
	1

	17
	Перекаты и упражнения в группировке. Основные виды гимнастических стоек. 
	1

	18
	Эстафеты
	1

	19
	Передвижение по гимнастической стенке. Подвижная игра  «Кто быстрее схватит»
	1

	20
	Акробатические упражнения: перекаты, кувырки, стойка на лопатках, мост. Инструктаж по т.б.
	1

	21
	Подвижные игры. Инструктаж по т.б.
	1

	22
	Упражнения в равновесии, перекаты. Подвижная игра «Волки во рву». Инструктаж по т.б.
	1

	23
	Подтягивание на низкой перекладине. Игра малой подвижности «Назови число». Инструктаж по т.б.
	1

	24
	Подвижные игры.
	1

	Вариативная часть – (5  ч.)

	Гимнастика с элементами акробатики – (10ч.)

	25
	Техника выполнения лазанья по гимнастической стенке. Подвижная игра с мячом «Мяч между скакалками». Инструктаж по т.б.
	1

	26
	Перепрыгивание через гимнастическую скамейку. Подвижная игра «Волк и зайцы». Инструктаж по т.б.
	1

	27
	Подвижные игры с элементами спортивных игр. 
	1

	28
	Упражнения для развития силы, ловкости и координации движений. 
	1

	29
	Лазанье по гимнастической стенке.

 Подвижная игра «Кот и мыши»
	1

	30
	Подвижные игры. Инструктаж по т.б.
	1

	31
	Подъем туловища. Вращение обруча.
	1

	32
	 Акробатические комбинации.  Подвижная игра «Охотники и зайцы». Инструктаж по т.б.
	1

	33
	Подвижные игры.
	1

	34
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания. 
	1

	35
	Знакомство с техникой лазанья  по канату. Упражнения для развития гибкости. Подвижная игра «Ловля обезьян». Инструктаж по т.б.
	1

	36
	Эстафеты. Инструктаж по т.б.
	1

	37
	Акробатические упражнения. Висы и упоры. Инструктаж по т.б.
	1

	38
	Упражнения для развития равновесия. Игра -  соревнование «Перетяжки»
	1

	39
	Эстафеты. Инструктаж по т.б.
	1

	Вариативная часть –(3 ч.)

	Легкая атлетика – (6 ч.)

	40
	Беговые упражнения. Подвижные игры с мячом.
	1

	41
	Выполнение прыжков на месте и с продвижением вперёд. Инструктаж по т.б.
	1

	42
	Подвижные игры. Инструктаж по т.б.
	1

	43
	Упражнения с обручем и со скакалкой. Прыжки в высоту. Подвижная игра «Скакалка-подсекалка». Инструктаж по т.б.
	1

	44
	Метание малого мяча с места и с разбега. Ведение большого мяча.
	1

	45
	Подвижные игры . Инструктаж по т.б.
	1

	46
	Метание малого мяча с места и с разбега. Ведение большого мяча.
	1

	47
	Упражнения с обручем и со скакалкой. Прыжки в высоту. Инструктаж по т.б.
	1

	48
	Подвижные игры 
	1

	
Вариативная часть –  (5 ч.)

	Лыжная подготовка – (13 ч.)

	49
	Все на лыжи! Техника безопасности во время занятий лыжной подготовкой. Правила переноса лыж
	1

	50
	Основная стойка на лыжах. Прокладывание лыжни. Инструктаж по т.б.
	1

	51
	Подвижные игры . Инструктаж по т.б.
	1

	52
	Техника ступающего шага на лыжах без палок. Инструктаж по т.б.
	1

	53
	Техника поворота лыж переступанием вокруг пяток Инструктаж по т.б.
	1

	54
	Подвижные игры . Инструктаж по т.б.
	1

	55
	Техника скользящего шага на лыжах без палок Инструктаж по т.б.
	1

	56
	Техника ступающего шага с палками на лыжах Инструктаж по т.б.
	1

	57
	Подвижные игры . Инструктаж по т.б.
	1

	58
	Повторение  ступающего шага с палками 
	1

	59
	Повороты переступанием в движении
	1

	60
	Подвижные игры.  Инструктаж по т.б.
	1

	61
	Техника подъёма на лыжах «полуёлочкой»
	1

	62
	Освоение техники спуска на лыжах. Инструктаж по т.б.
	1

	63
	Подвижные игры . Инструктаж по т.б.
	1

	64
	Совершенствование техники подъёма и спуска
	1

	65
	Совершенствование техники ходьбы на лыжах Инструктаж по т.б.
	1

	66
	Контрольный урок по лыжной подготовке
	1

	Вариативная часть –(3 ч.)

	Элементы спортивных игр – (6 ч.)

	67
	Общеразвивающие упражнения с мячами. Броски и ловля мяча в парах.. Инструктаж по т.б.
	1

	68
	Разновидности бросков мяча.  Ведение мяча на месте и в движении. Игра «Мяч из круга»
	1

	69
	Эстафеты
	1

	70
	Броски мяча в кольцо. Подвижная игра «Горячая картошка»
	1

	71
	Броски мяча через сетку. Игра «Перекинь мяч»
	1

	72
	Эстафеты. Инструктаж по т.б.
	1

	73
	Броски набивного мяча. Подвижная игра «Удочка»
	1

	74
	Передача и ловля мяча. Игра «Быстрая подача»
	1

	75
	Подвижные игры 
	1

	Вариативная часть – (4 ч.)

	Гимнастика с элементами акробатики – (8 ч.)

	76
	Упражнения для развития координации и равновесия. Инструктаж по т.б.
	1

	77
	Физкультминутки в учебном процессе. Кувырок вперёд и назад. Инструктаж по т.б.
	1

	78
	Эстафеты. Инструктаж по т.б.
	1

	79
	Комбинация акробатических упражнений. 
	1

	80
	Выполнение виса спиной к гимнастической стенке. Подвижная игра «Пустое место»
	1

	81
	Подвижные игры 
	1

	82
	Акробатические упражнения. Игра – упражнение «Запрещенное движение»
	1

	83
	Подтягивание на низкой перекладине. Подвижные игры с мячом. Инструктаж по т.б.
	1

	84
	Подвижные игры. Инструктаж по т.б. 
	1

	85
	Выполнение акробатических упражнений. Инструктаж по т.б.
	1

	86
	Лазанье по наклонной скамейке. 
	1

	87
	Подвижные игры 
	1

	Вариативная часть – (4 ч.)

	Легкая атлетика – (8 ч.)

	88
	Развитие скоростных качеств. Подвижная игра «День и ночь». Инструктаж по т.б.
	1

	89
	Подвижные игры 
	1

	90
	Прыжок в длину с разбега. Эстафета «Кто дальше прыгнет». Инструктаж по т.б.
	1

	91
	Прыжки в высоту. Техника выполнения. Инструктаж по т.б.
	1

	92
	Выполнение прыжка в длину с места.
	1

	93
	Бег и ходьба. Подвижная игра «Круговая охота»
	1

	94
	Подвижные игры
	1

	95
	Метание малого мяча в цель. 
	1

	96
	Контроль пульса. Подвижная игра «Вороны и воробьи»
	1

	97
	Эстафеты
	1

	98
	Беговые упражнения. Игра в пионербол. Инструктаж по т.б.
	1

	99
	Подвижные игры
	1


Тематическое планирование по физической культуре 2 класс

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов

	Основы знаний – 1 час

	1
	Знакомство с содержанием и организацией уроков физической культуры.
	1

	Легкая атлетика – 11 часов, вариативная часть – 6 часов

	2
	Развитие силовых способностей и прыгучести. Прыжки   
	1

	3
	Подвижные игры
	1

	4
	Высокий старт. Прыжок в длину с места и с разбега
	1

	5
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения
	1

	6
	Эстафеты
	1

	7
	ОРУ в движении. Прыжок в длину с  места и с разбега. Специальные беговые упражнения
	1

	8
	Развитие скоростной выносливости. Медленный бег с изменением направления по сигналу
	1

	9
	Упражнения на формирование осанки и стопы
	1

	10
	Развитие скоростно-силовых способностей. Метание в горизонтальную и вертикальную цель
	1

	11
	Метание теннисного мяча с места на заданное расстояние
	1

	12
	Подвижные игры
	1

	13
	Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков
	1

	14
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед
	1

	15
	Эстафеты
	1

	16
	Разнообразные прыжки и многоскоки.  Метание малого мяча из-за головы в цель
	1

	17
	Развитие силовой выносливости. Кроссовая подготовка
	1

	18
	Упражнения на формирование осанки и стопы
	1

	Основы знаний – 1 час

	19
	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями
	1

	Легкая атлетика – 3 часа, вариативная часть- 2 часа

	20
	Развитие координационных способностей при передаче мяча.  Обучение броску баскетбольного  мяча   
	1

	21
	Подвижные игры
	1

	22
	Закрепление и совершенствование навыков в прыжках
	1

	23
	Развитие ориентирования в пространстве. Прыжки вокруг своей оси на двух ногах.
	1

	24
	Эстафеты
	1

	Основы знаний – 1 час

	25
	Зависимость деятельности всего организма от состояния нервной системы
	1

	Лёгкая атлетика –11 часов, вариативная часть – 6 часов

	26
	Совершенствование метания на точность. Развитие внимания. 
	1

	27
	Упражнения на формирование осанки и стопы
	1

	28
	Перестроение в круг из шеренги, ходьба и бег змейкой по кругу
	1

	29
	Упражнение в равновесии на гимнастической скамье. Метание мяча
	1

	30
	Эстафеты
	1

	31
	Овладение элементарными умениями при прыжках через скакалку
	1

	32
	Перебрасывание мяча через сетку в парах
	1

	33
	Упражнения на формирование осанки и стопы
	1

	34
	Повторение элементов метания малого  мяча в горизонтальную цель. Прыжки через скакалку
	1

	35
	Ведение мяча. Ловля и передача мяча
	1

	36
	Подвижные игры
	1

	37
	ОРУ с элементами танцевальных шагов. Совершенствование навыков с мячом
	1

	38
	ОРУ с мячами. Ведение мяча в движении
	1

	39
	Подвижные игры
	1

	40
	Прыжки через скакалку
	1

	41
	Совершенствование умений в ловле, передачах и ведении мяча
	1

	42
	Упражнения на формирование осанки и стопы
	1

	Основы знаний – 1 час

	43
	Пища и питательные вещества, необходимые для роста организма
	1

	Легкая атлетика – 3 часа, вариативная часть – 1 час

	44
	Совершенствование навыков метания малого мяча
	1

	45
	Подвижные игры
	1

	46
	Ведение мяча. Прыжки в высоту
	1

	47
	Ловля и передача мяча. Совершенствование прыжков в высоту
	1

	Легкая атлетика – 1 час, вариативная часть – 1 час

	48
	Подвижные игры
	1

	49
	Прыжки через скакалку. Ведение мяча в движении 
	1

	Основы знаний – 1 час, вариативная часть – 1 час

	50
	Основные требования к одежде и обуви во время занятий лыжной подготовкой, значение занятий для  здоровья. 
	1

	51
	Подвижные игры
	1

	Лыжная подготовка – 16 час, вариативная часть -7 час

	52
	Тренировка  в построении  с лыжами в руках, на лыжах, в переносе лыж. 
	1

	53
	Ступающий шаг. Ходьба и повороты приставными шагами 
	1

	54
	Эстафеты
	1

	55
	Передвижение на лыжах скользящим шагом без палок
	1

	56
	Ходьба на лыжах. Повороты на месте переступанием 
	1

	57
	Упражнения на формирование осанки и стопы
	1

	58
	Развитие координационных способностей при  ходьбе на лыжах
	1

	59
	Передвижение на лыжах скользящим шагом
	1

	60
	Подвижные игры
	1

	61
	Совершенствование навыков  передвижения скользящим шагом
	1

	62
	Обучение  спуску и подъёму различными способами
	1

	63
	Эстафеты
	1

	64
	Развитие координационных способностей при спуске и подъёме
	1

	65
	Передвижение скользящим шагом по учебной лыжне
	1

	66
	Освоение техники лыжных ходов
	1

	67
	Попеременный двухшажный ход без палок и с палками
	1

	68
	Эстафеты
	1

	69
	Повороты приставными шагами
	1

	70
	Обучение  торможению на лыжах. Совершенствование подъема
	1

	71
	Эстафеты
	1

	72
	Развитие координационных способностей при  ходьбе на лыжах
	1

	73
	Игры с бегом на лыжах 
	1

	74
	Упражнения на формирование осанки и стопы
	1

	Основы знаний – 2 часа

	75
	Вода и питьевой режим
	1

	76
	Режим дня и личная гигиена
	1

	Гимнастика с элементами акробатики – 16 час, вариативная часть - 8 час

	77
	Освоение навыков акробатических упражнений. 
	1

	78
	ОРУ на месте. Акробатические упражнения
	1

	79
	Подвижные игры
	1

	80
	Развитие координационных способностей при  лазании по гимнастической лестнице
	1

	81
	Освоение висов и упоров
	1

	82
	Эстафеты
	1

	83
	Освоение строевых упражнений
	1

	84
	Освоение навыков равновесия
	1

	85
	Упражнения на формирование осанки и стопы
	1

	86
	ОРУ в движении. Упражнения в равновесии
	1

	87
	Освоение танцевальных элементов
	1

	88
	Подвижные игры
	1

	89
	ОРУ со скакалкой. Прыжки на скакалке.   Танцевальные упражнения 
	1

	90
	Совершенствование танцевальных упражнений
	1

	91
	Эстафеты
	1

	92
	Упражнения на гибкость. Наклон вперед из положения сидя
	1

	93
	Подвижные игры
	1

	94
	Упражнения с обручами. Кувырок вперёд
	1

	95
	ОРУ с гимнастическими палками. Лазанье по канату. 
	1

	96
	Упражнения на формирование осанки и стопы
	1

	97
	Кувырок вперёд. Лазание по канату
	1

	98
	Совершенствование акробатических упражнений
	1

	99
	Подвижные игры
	1

	100
	ОРУ с гимнастическими палками. Совершенствование акробатических упражнений
	1

	Основы знаний – 1 час, вариативная часть – 1 час

	101
	История спортивных игр. Знаменитые спортсмены
	1

	102
	Упражнения на формирование осанки и стопы
	1

	
	Итого:
	102


Тематическое планирование по физической культуре 3 класс

	№

п/п
	Тема
	Кол – во

часов

	Основы знаний - 1 ч. Легкая атлетика - 9 ч. Вариативная часть – 5 ч.

	1
	Инструктаж вводный. Основы знаний «Современные олимпийские игры».
	1

	2
	Инструктаж по технике безопасности. Тестирование бега на 30м с высокого старта.
	1

	3
	Подвижные игры - ВЧ
	1

	4
	Тестирование челночного бега 3х10.
	1

	5
	Способы метания мяча на дальность
	1

	6
	Передача мяча в движении, на месте. Игры «Гонка мячей по кругу», «Овладей мячом» - ВЧ
	1

	7
	Тестирование метания мешочка (мяча, гранаты) на дальность.
	1

	8
	Инструктаж по технике безопасности. Прыжки в длину с разбега.
	1

	9
	  Ведение мяча с изменением направления . Игра «Мяч ловцу» -ВЧ
	1

	10
	Прыжки в длину с разбега на результат.
	1

	11
	Прыжки в длину с места. Многоскоки . Метание мяча.
	1

	12
	Совершенствование ведения мяча. Игра «Космонавты» - ВЧ
	1

	13
	Метание малого мяча на точность. 
	1

	14
	 Ловля и передача мяча в движении и на месте. 
	1

	15
	Игры с ведением мяча. Игра «Пустое место» - ВЧ
	1

	Гимнастика -  6 ч.        Вариативная часть – 3 ч.

	16
	Инструктаж по технике безопасности.  Наклоны вперёд из положения стоя. 
	1

	17
	Подтягивание на низкой перекладине из виса лёжа.
	1

	18
	Эстафеты - ВЧ
	1

	19
	Кувырок вперёд.
	1

	20
	Кувырок назад
	1

	21
	  Ловля и передача мяча на месте и в движении. Игры «Охотники и утки», «Вызов по имени» - ВЧ
	1

	22
	Инструктаж по технике безопасности.  Стойка на лопатках.
	1

	23
	Стойка на лопатках. Мост
	1

	24
	Ведение мяча с изменением направления. Игры «Пустое место», «Удочка»- ВЧ
	1

	Основы знаний -1ч. Гимнастика- 15 ч. Вариативная часть- 8 ч.

	25
	Основы знаний.   «Личная гигиена».
	1

	26
	Инструктаж по технике безопасности. Элементы гимнастики
	1

	27
	Эстафеты, подвижные игры -ВЧ
	1

	28
	Круговая тренировка. 
	1

	29

	Инструктаж по технике безопасности. Кувырки вперёд и назад. 
	1

	30
	Игры с ведением мяча. Игра «Подвижная цель» - ВЧ
	1

	31
	Инструктаж по технике безопасности. Лазанье по канату, по гимнастической стенке. 
	1

	32
	Лазанье по канату. Приседания. Лазанье по гимнастической стенке.
	1

	33
	Передача и ловля мяча. Игра «Гонка мячей по кругу» - ВЧ
	1

	34
	Прыжки через скакалку.
	1

	35
	Висы на гимнастической перекладине.
	1

	36
	Игры с ведением мяча - ВЧ
	1

	37
	Круговая тренировка.
	1

	38
	Варианты вращения обруча.
	1

	39
	Эстафеты с ведением мяча. Игра «Мяч ловцу»- ВЧ
	1

	40
	Круговая тренировка.
	1

	41
	Передвижения с элементами лазанья и перелезания
	1

	42
	Передача мяча в движении, на месте, в квадратах, кругах. Игра «Волк во рву» - ВЧ
	1

	43
	Инструктаж по технике безопасности. Лазанье по канату.
	1

	44
	Инструктаж по технике безопасности. Висы на перекладине.
	1

	45
	Передача мяча. Игра «Волк во рву» - ВЧ
	1

	46
	Лазанье по канату. Приседания. Лазанье по гимнастической стенке.
	1

	47
	Лазанье по канату. Висы
	1

	48
	Подвижные игры - ВЧ
	1

	Основы знаний- 1ч. Лыжная подготовка - 19 ч. Вариативная часть – 9 ч.

	49
	 Основы знаний. «Закаливание».
	1

	50
	Инструктаж по технике безопасности. Лыжная подготовка. Переноска и надевание лыж.
	1

	51
	Совершенствование ведения мяча. Игра «Снайперы» -ВЧ
	1

	52
	Лыжная подготовка. Ступающий шаг с палками.
	1

	53
	Лыжная подготовка. Ступающий шаг без палок.
	1

	54
	Ловля и передача мяча. Игра «Борьба за мяч» -ВЧ
	1

	55
	Повторение ступающего шага без палок и с палками.
	1

	56
	Передвижения на лыжах. Скользящий шаг.
	1

	57
	Ведение мяча. Игры «Овладей мячом», «Быстро и точно» - ВЧ
	1

	58
	Повторение  скользящего шага без палок. 
	1

	59
	Инструктаж по технике безопасности. Лыжная подготовка. Поворот переступанием.
	1

	60
	Совершенствование в ловле и передаче мяча на месте и в движении. Игра «Снайперы» - ВЧ
	1

	61
	Передвижение на лыжах. Совершенствование поворотов переступанием.
	1

	62
	Повторение  скользящего шага без палок. Поворот переступанием.
	1

	63
	Ловля и передача мяча. Игры «Перестрелка», «Снайперы»-ВЧ
	1

	64
	Передвижения на лыжах. Поворот переступанием на месте.
	1

	65
	Попеременный двухшажный ход  с палками. 
	1

	66
	Передача мяча в движении, на месте, в квадратах, кругах.  Игра «Быстро и точно» - ВЧ
	1

	67
	Попеременный двухшажный ход без палок.
	1

	68
	Попеременный двухшажный ход без палок и с палками. 
	1

	69
	Игра «Пионербол»- ВЧ
	1

	70
	Инструктаж по технике безопасности. Обучение технике подъема на лыжах.
	1

	71
	Совершенствование техники подъёма на лыжах
	1

	72
	Инструктаж по технике безопасности. Техника спуска на лыжах.
	1

	73
	Совершенствование техники спуска на лыжах
	1

	74
	Передача и ведение мяча. Эстафеты с мячом - ВЧ
	1

	75
	Лыжная подготовка. Подъёмы, спуски, повороты
	1

	76
	Совершенствование подъемов, спусков, поворотов.
	1

	77
	Игра «Пионербол»-  ВЧ

	1

	Основы знаний – 1ч.     Лёгкая атлетика- 15  ч.      Вариативная часть - 9 ч.

	78
	Основы знаний. «Спортивная одежда и обувь»
	1

	79
	Инструктаж по технике безопасности.  Инструктаж по технике безопасности. Прыжок в высоту с разбега.
	1

	80
	Игра «Пионербол» - ВЧ
	1

	81
	Полоса препятствий.
	1

	82
	Бросок набивного мяча «снизу» - на дальность, на заданное расстояние. 
	1

	83
	Подвижные игры - ВЧ
	1

	84
	Бросок набивного мяча «от груди»  - на дальность, на заданное расстояние. Совершенствование навыков
	1

	85
	Бросок набивного мяча левой и правой рукой.
	1

	86
	Эстафеты. Подвижные игры – ВЧ
	1

	87
	Бросок набивного мяча «снизу», «от груди», левой и правой рукой.
	1

	88
	Инструктаж по технике безопасности. Прыжки в длину с места.
	1

	89
	Упражнения на формирование осанки и стопы - ВЧ
	1

	90
	Тестирование прыжков в длину с места.
	1

	91
	Игра «Пионербол» -ВЧ
	1

	92
	Инструктаж по технике безопасности. Беговые упражнения. Бег на выносливость .
	1

	93
	Эстафеты. Подвижные игры – ВЧ
	1

	94
	Тестирование бега на 30 м  с высокого старта.
	1

	95
	Тестирование челночного бега 3х10 м 
	1

	96
	Эстафеты - ВЧ
	1

	97
	 Бег на выносливость. 
	1

	98
	Бег на 1000 метров.
	1

	99
	Инструктаж по технике безопасности. Подвижные игры -ВЧ
	1

	100
	Беговые упражнения. Прыжки в длину с места.
	1

	101
	Удары по воротам в футболе. Варианты игры в футбол. 
	1

	102
	Эстафеты - ВЧ
	1


Тематическое  планирование по физической культуре 4 класс
	№

п/п
	                               Тема урока
	Кол-во

часов

	
	
	

	Легкая атлетика 5 ч

Вариативная часть – 3 ч

	1
	Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой. Строевые упражнения. Виды ходьбы. 
	1

	2
	Высокий старт.

Прыжки в длину с разбега
	1

	3
	 Игры с ведением мяча. 
	1

	4
	Челночный бег. Строевые упражнения
	1

	5
	Метание мяча с места на точность, на дальность. Инструктаж по т.б.
	1

	6
	Подвижные игры. Инструктаж по т.б.
	1

	7
	Многоскоки.  Строевые упражнения
	1

	8
	Ведение мяча на месте и в движении,  с изменением направления
	1

	Подвижные игры с элементами спортивных игр  10 час    

Вариативная часть  6 час

	10
	Эстафеты.  Инструктаж по т.б.
	1

	11
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении
	1

	12
	Броски мяча  в кольцо двумя руками снизу
	1

	13
	 Подвижные игры 
	1

	14
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении по кругу
	1

	15
	Броски мяча в кольцо одной рукой от плеча
	1

	16
	 Эстафеты
	1

	17
	Верхняя  и нижняя передача мяча 
	1

	18
	Передачи мяча над собой. Броски мяча в кольцо
	1

	19
	Эстафеты
	1

	20
	Нижняя прямая подача мяча
	1

	21
	Верхняя передача мяча в парах
	1

	22
	Подвижные игры
	1

	23
	Нижняя передача мяча в парах
	1

	24
	Подвижные игры
	1

	25
	Эстафеты
	1

	Гимнастика с элементами акробатики  16 час  

Вариативная часть  8 час

	26
	Верхняя и нижняя передачи мяча в парах
	1

	27
	Верхняя и нижняя передача в кругу
	     1

	28
	Подвижные игры
	1

	29
	Техника безопасности во время занятий гимнастикой. Перекаты
	1

	30
	Выполнение перекатов в группировке 
	1

	31
	Эстафеты
	1

	32
	Висы и упоры. Стойка на лопатках
	1

	33
	Кувырок назад, кувырок вперед
	1

	34
	Подвижные игры
	1

	35
	Висы на гимнастической стенке
	1

	36
	Кувырок назад и перекатом стойка на лопатках
	1

	37
	 Игры с мячом
	1

	38
	Висы и упоры. Повторение кувырков
	1

	39
	Мост  с помощью и самостоятельно. Акробатическая комбинация
	1

	40
	Подвижные игры
	1

	41
	Мост  с помощью и самостоятельно. Акробатическая комбинация
	1

	42
	Опорный прыжок на горку из гимнастических  матов
	1

	43
	Эстафеты
	1

	44.
	Акробатическая комбинация

Выполнение кувырков, стойки на лопатках
	1

	45
	Комбинация из освоенных элементов. Упражнения на гимнастической стенке
	1

	46
	 Подвижные игры
	1

	47
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении
	1

	48
	Верхняя и нижняя передачи мяча в кругу
	1

	49
	Подвижные игры
	1

	Лыжная подготовка  12 ч             

Вариативная часть – 6 ч

	50
	Подвижные игры
	1

	51
	Все на лыжи! Техника безопасности во время занятий лыжной подготовкой. 
	1

	52
	Перенос лыж. Правила переноса лыж
	1

	53
	Эстафеты
	1

	54
	Скользящий шаг без палок. Совершенствование приёма
	1

	55
	Повороты переступанием
	1

	56
	Подвижные игры
	1

	57
	Скользящий шаг с палками
	1

	58
	Повторение  скользящего шага с палками
	1

	59
	Игры с мячом
	1

	60
	Подъем ступающим шагом
	1

	61
	Повороты переступанием в движении
	1

	62
	Эстафеты
	1

	63
	Повторение поворотов переступанием в движении
	1

	64
	Спуски с пологих склонов
	1

	65
	Подвижные игры
	1

	66
	Попеременный двухшажный ход
	1

	67
	Спуски с пологих склонов. Попеременный двухшажный ход
	1

	Основы знаний - 7 ч             

Вариативная часть – 3 ч

	68.
	Из истории физической культуры. Первая помощь при травмах
	1

	69.
	Твой организм. Укрепление организма.
	1

	70
	Сердце и кровеносные сосуды. Мозг и нервная система. Тренировка ума и характера.
	1

	71
	Подвижные игры
	1

	72
	Органы чувств, дыхания и пищеварения.
	1

	73
	Личная гигиена. Закаливание
	1

	74
	Эстафеты
	1

	75
	Питательные вещества и питьевой режим.
	1

	76
	Твои физические способности. Самоконтроль. Упражнения на формирование осанки и стопы
	1

	77
	Эстафеты
	1

	Легкая атлетика 10 ч         

Вариативная часть 5 ч

	78
	Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой. Прыжки
	1

	79
	Прыжки в высоту с разбега 
	1

	80
	Подвижные игры
	1

	81
	Прыжки в высоту с разбега. Повторение техники
	1

	82
	Совершенствование прыжков в высоту
	1

	83
	Эстафеты
	1

	84
	Метание мяча на дальность
	1

	85
	Совершенствования метания мяча на дальность
	1

	86
	Подвижные игры
	1

	87
	Прыжки в длину с разбега
	1

	88
	Медленный бег.  Прыжки в длину с разбега
	1

	89
	Эстафеты
	1

	90
	Прыжки в высоту и в длину
	1

	91
	Подвижные игры
	1

	92
	Совершенствование прыжков в высоту и в длину
	1

	93
	Эстафеты с прыжками через препятствия и на даальность
	1

	Подвижные игры с элементами спортивных игр 7 час.

Вариативная часть 2 час

	94.
	Играем все! Правила ведения мяча
	1

	95.
	Ведение мяча на месте и в движении
	1

	96.
	Ведение мяча с изменением направления
	1

	97.
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении
	1

	98.
	Эстафеты
	1

	99.
	Ловля и передача мяча на месте   и в движении в тройках, по кругу
	1

	100.
	Верхняя и нижняя передачи мяча в кругу
	1

	101
	Подвижные игры
	1

	102
	Эстафеты с ведением мяча
	1

	
	                  Итого:   102 часа в год.
	102


